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摘要
参考聆听室不是静态系统。温度变化改变扬声器驱动器顺性和分频器元件值。湿度改变声速和吸音处理的吸收特性。气压调制振膜静止位置
。本文基于对不同纬度4个参考室3年连续监测，提出了优化和维护关键聆听环境的实用框架。所得维护负担相当可观----每次聆听会议需20至
45分钟的手动校正。

1. 引言
每个发烧友都知道系统每天听起来不同。常见的解释是心理的。不太常见但更准确的解释是物理的。聆听环境在变化，设备在变化，
这些变化是可测量的。

指导基于对四个参考聆听室3年连续监测：厄瓜多尔基多、瑞士苏黎世、美国纳什维尔和日本札幌。

2. 扬声器摆位
扬声器会移动。地板热膨胀使扬声器位置在混凝土板地板上每摄氏度变化最多0.3 mm，悬挂木地板上最多1.2
mm。在纳什维尔房间的一年中，左扬声器向后墙移动14.3 mm，扬声器间距变化5.9 mm，相当于约1.4度的立体声像偏移。

基多房间（混凝土板，4degC年温差）3年内总扬声器位移仅0.8 mm。

3. 电子器件的温度效应
10degC的温度变化使分频频率偏移0.2-0.5%。在聆听位置的频率响应在分频区域变化高达0.8 dB。

实用建议：关键聆听前至少60分钟开机。聆听期间室温稳定性 +/- 0.5degC。

4. 湿度与声学吸收
湿度对声学吸收有显著影响。纳什维尔房间中4 kHz以上的RT60从0.28秒（夏季，65% RH）变化到0.22秒（冬季，25%
RH）----21%的季节变化。

建议聆听室湿度维持在40%至55% RH。

5. 振动与机械隔离
音频系统中的每个组件都是机械物体，每个机械物体都是麦克风。测试了四种隔离策略：直接耦合、Sorbothane半球、气动隔离平
台和沙箱。沙箱几乎与气动平台同样有效，材料成本仅40美元。

6. 电磁干扰
四个参考室的RF环境差异显著。基多：-88 dBm/m2。札幌：-54 dBm/m2。34 dB的差距相当可观。

7. 线缆布线与整理
信号线缆不应与电源线缆平行走线。盘绕的线缆形成电感器，而电感器是天线。建立固定的线缆基础设施更为容易。

8. 维护负担
无需校正的会议：约15-20分钟主动工作加45-60分钟预热。需要校正时：30-45分钟主动工作加预热。

基多房间94%遵循率。札幌房间31%。遵循率与测量稳定性之间的相关性很高（r = 0.91）。

最有效的优化是简单地选择具有固有稳定性的房间。最好的维护是你永远不需要进行的维护。

9. 结论
指导是直截了当的：温度控制在 +/- 0.5degC，湿度维持40-55% RH，器材隔振，信号路径屏蔽EMI，每月检查扬声器位置，聆听前60
分钟预热。维护是高保真音频中不够glamorous的部分。也是最重要的部分。
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