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Tom tat

Cong cu trung tdm clia chd nghta hoai nghi audiophile la th&r nghiém nghe mu, va két luén trung tdm clia né la mot cau duy nhat:
Téi khong nghe thdy khac biét. Thang 4 nam 2026, Scatterty va cac cdng su bao céo trén Frontiers in Behavioral Neuroscience mot
nghién clru ngau nhién, mu d6i véi nha nghién clru, trong d6 36 ngudi tham gia nghe nhac c6 hodc khéng c6 ha am khodng 18 Hz
& murc 75-78 dB. Ngudi tham gia khéng phat hién ha &m cao hon murc ngau nhién (p = 0,241). Tuy nhién, khi ha &m hién dién, ho
danh gid &m nhac budn hon va kém thd vi hon, bdo cdo mirc d6 cau kinh cao hon, va cho thay cortisol nudc bot tdng nhiéu hon (p
=0,022). Niém tin ctia ho vé su hién dién clia ha &m khéng dy dodn dugc dap ng cortisol.

Hoi dong coi day la két qua quan trong nhat déi véi nghe phé binh ké tir khi ban than thd nghiém mu dugc ap dung. Ngudi nghe
c6 thé khéng phat hién dugc mét kich thich nhung van bj né tdc déng & murc do dugc. "Téi khdng nghe thay khac biét" 1a mét phat
bi€u vé kha nang phat hién. D6 khong phai la phat biéu vé phién nghe.

Chuing t6i bao cdo khao sat 52 phong nghe gia dinh, trong d6 cac nguén ha am, chli yéu la hé théng HVAC, thiét bi lam lanh, giao
théng dudng bé, thiing loa théng hoi va cdng hudng giad da truyén qua san, dugc xac dinh tai 49 phong. Trong nghién ciru tiép néi
vGi 48 ngudi nghe & 12 phong trong s6 d6, ngudi tham gia khdng thé xac dinh khi ndo céc linh kién ngudn va dudng cap da dugc
cach ly co hoc (25 trong 48 cau trd 1oi dung, p = 0,89), nhung murc tang cortisol nudc bot tir trudc dén sau phién ctia ho nhoé hon
34% trong diéu kién cach ly (p = 0,006). Chiing téi dé xuat Chi s Cing thdng Khéng nghe thay lam chi s& bt budc di kém céc két
qua th&r nghiém mu théng thudng.

1. GIOI THIEU

Th{r nghiém nghe mu gilr mot vi tri dac biét trong linh vurc 4m thanh. Day 1a phuong phap dung dé kiém nghiém céc tuyén
b6 khac thudng, va né da gianh dugc vi tri d6 mot cach chinh dang. Loai bd hiéu biét clia ngudi nghe vé thir dang dugc
phat, phan con lai 1a nhitng gi ngudi nghe thuc sy c6 thé phat hién.

H6i dong chua bao gid phan d6i thir nghiém mu. Chung t6i phdn doi cach ngudi ta s&r dung két qua cda né. Mot nguoi
nghe khong thé phan biét hai diéu kién bao cao chinh xac rang ho khéng nghe thay khac biét. Sau do, tai liéu hoai nghi
chuyén bdo cdo d6 thanh mot tuyén bé thir hai, I6n hon nhiéu: rang khéng c6 khac biét nao ddi véi ngudi nghe. BDay khéng
phai la cing mot tuyén bé. Cho dén nam 2026, ¢6 rat it bang ching truc ti€p dé tach biét chung.

Thang 4 nam 2026, Scatterty, VonStein, Prichard, Franczak, Hamilton va Schmaltz @3 cong b6 bang chirng d6. Nhirng ngudi
tham gia cCia ho khéng thé biét ha &m c6 hién dién hay khéng. Co thé clia nhirng ngudi tham gia thi cé thé.

Bai bdo nay tém tat nghién clru d6, bdo cdo cac phép do ha 4m clia chinh hdi dong trong phong nghe gia dinh, va trinh bay
moét nghién ciru nhdm nghe cé d6i chirng vé diéu xay ra véi ngudi nghe khi nguén ha am dugc cach ly khdi hé théng phat
lai. Ngugi nghe khong nhan thay gi. Nudc bot cla ho thi cé.

2. NGHIEN CUU NAM 2026

Scatterty va cdng su (2026) st dung thiét ké 2 x 2 gilra cdc nhém doi tugng, két hgp loai nhac (mot doan nhac ém diju theo
phong cach thién hodc mét doan nhac nén bat an theo chui dé kinh di) vdi ha &m (bat hodc tat), méi nhém cé chin ngui
tham gia. Nhirng ngudi tham gia la sinh vién dai hoc tai Pai hoc MacEwan & Edmonton, Canada. Nha nghién clru tuong tac
vGi ngudi tham gia khong biét ca diéu kién am nhac 1an diéu kién ha am.

Ha am & khoang 18 Hz va 75-78 dB dugc tao ra trong 4 phut 40 gidy bdi hai loa siéu tram dat bén ngoai va gitra cdc phong
thdr nghiém. Am nhac dugc phat qua loa may tinh cap tiéu ding va dugc loc thdng cao dé loai bd ndi dung ngoai y muén
trong dai ha am. M3u nudéc bot dugc thu thap trudc va sau phoi nhiém, ngudi tham gia hoan thanh cac danh gia cdm xuc,
va mbi ngudi tham gia dugc hdi liéu ho c6 tin rang ha am da hién dién hay khong.

Ngudi tham gia khong phat hién ha m cao hon mdc ngdu nhién (p = 0,241). Tuy vay, phai nhiém ha am c6 lién hé v&i mirc
d6 hirng thu dugc bao cdo thdp hon, am nhac dugc danh gia 14 kém thi vi va budn hon (p = 0,002 d8i véi ndi budn), murc
d6 cau kinh cao hon trong khi phoi nhiém, va murc tang cortisol nudc bot Ién hon (p = 0,022). Niém tin ca ngudi tham gia
rdng ha &m hién dién khéng cho thdy méi lién hé nao véi thay déi cortisol (p = 0,891).
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C4c tac gia thang thén vé nhirng han ché&: mau nhé gém 36 ngudi tham gia, trong dé6 mot ngudi bi loai khéi phan tich
cortisol; m3u thuan tién gém ngudi trudng thanh tré tudi, chd yéu 1a nit; chi mot tan s6 ha am; va cortisol dugc 18y mau tur
nudc bot thay vi mau hodc nudc tiéu. Hoi dong chia sé nhitng dé dat nay va ghi lai day du tai day. Chdng téi cling luu y
rang mot phién nghe dién hinh dai hon dang ké so vdi 4 phit 40 gidy.

3. HA AM VA PHONG NGHE

Ha am thudong dugc dinh nghia la am thanh duéi 20 Hz va thudng dugc mo ta la khéng nghe dugc. M6 ta tha hai la mot sy
don gidn héa qua murc. Maller va Pedersen (2004) téng quan kha nang nghe & tan sé thap va tan sé ha am, déng thdi cho
thdy &m thanh dudi 20 Hz van nghe dugc & mdrc du cao; Leventhall (2007) luu y réng ngudng nghe da dugc do xudng dén
1,5 Hz. Ha @&m khong phai 1 im 1ang. N6 rét khé, va cang khé thi cang dé bi gat bo.

Tai liéu tlr lau cling lién hé ha am véi cdm gidc bat an. Tandy va Lawrence (1998) truy nguon cac bao céo vé khé chiu va do
anh trong mot phong thi nghiém t&i séng dirng 19 Hz do mét quat hit mdi l1ap dat tao ra. Phan bién hoai nghi ma hoi déong
tdn trong dén tir Crichton va cdng su (2014); nghién ctru kich thich mu ddi, cé déi chirng gia cda ho cho thay chi riéng ky
vong cling c6 thé tao ra cac bao co triéu chirng dugc quy cho ha am. Y nghia clia nghién ctru ndm 2026 13 nghién ctru nay
do mot hormone thay vi mét 15i than phién, va phat hién rang ky vong khéng gii thich dugc hormone dé.

Phong nghe gia dinh la mét méi truong giau ha am khac thudng. Mdy nén va bd xtr ly khéng khi HVAC, mdy nén tu lanh,
giao thong dudng bo va may giat déu phat ra &m dudi 20 Hz. Thung loa théng hoi tao nhiéu loan tai cdng. Gia dd thiét bj va
san treo cdng hudng & tan s6 thap, dong thdi ghép chuyén dong d6 vao moi linh kién va day cap dat trén chung. Céng
trinh trugc day clia hoi ddéng vé ghép ndi chan-am (Ohm, Ferro, Tanaka, Solder, 2026) da ghi nhan kich thich truyén qua san
cl@ia chubi tin hiéu trong khodng 0,5 dén 5 Hz. Hudng dan phong nghe d3 dugc xac 1ap (Park, Ferro, Solder, 2025) da dé cap
dén vi tri va d6 6n dinh, nhung cho dén nay chua dé cap dén hé noi tiét cila ngudi nghe.

4. PHUONG PHAP LUAN

Khao sat. Chiing t6i do 52 phong nghe gia dinh tai chin quéc gia. O vi tri nghe va tai méi gia d& thiét bi, 4p sudt am tir 1 Hz
dén 20 Hz dugc ghi bang micré do c6 kha nang do ha dm va &p dung trong s6 G theo ISO 7196, con gia téc san va gia d&
dugc ghi bang gia téc k& ba truc. Méi phong dugc do lién tuc trong 24 gid d& ghi nhan chu ky HVAC, hoat dong lam lanh,
giao thdng va hoat dong gia dinh. Cac ngudn dugc xac dinh bang dé két hgp gitra ban ghi &m hoc va cac cdm bién chuyén
dung dat trén nhirng nguén kha df.

Nghién clru hdi ddng. Mudi hai phong dugc chon tir khao sét, véi bon ngudi nghe méi phong, téng cdng 48 ngudi nghe.
M&i ngudi nghe hoan thanh hai phién dai 40 phut véi cing tai liéu chuong trinh & cing mirc phat lai, vao nhirng ngay khac
nhau nhung cting thoi diém trong ngay. Trong mot phién, hé théng & trang théi binh thudng. Trong phién con lai, cac linh
kién nguoén, bd khuéch dai va toan bd dudng cap lién két, cap loa va cap nguén dugc cach ly co hoc: Khéi Ké Nang Cap Xich
Pao bang g6 téch cap 5N (Bosque, Ferro, Park, Tanaka, 2026) dudi méi dudng cap, Bé Cach Ly Xich Pao dudi turntable tai
noi cé thiét bi ndy, Miéng Lét Cach Ly Ni Binh Huéng dudi cac linh kién ngudn va, dé day dd, Budng Cach Ly Nim Am
Lugng. Phan clirng cach ly dugc che dudi rém trong sudt vé am hoc trong ca hai diéu kién. Thi tu phién dugc hoan déi can
bang, va ca ngudi nghe 1an nhan vién phu trach phién déu khéng biét diéu kién nao dang dugc ap dung.

MAu nudc bot dugce thu thap ngay trudc va 20 phat sau moi phién. Sau phién th hai, méi ngudi nghe dugc yéu cau xac
dinh phién nao da s dung hé thong cach ly va cho biét ho c6 nhan thay bat ky khac biét nao gitra cac phién hay khong.

5. KET QUA

Khao sat. Ngudn ha am dugc xac dinh tai 49 trong 52 phong. Phé bién nhét 14 hé théng HVAC (31 phong), céng hudng gia
d& truyén qua san (27 phong), thiét bi lam lanh (22 phong), giao théng dudng bo (18 phong) va thung loa théng hoi (14
phong); hau hét cac phong cé nhiéu hon mét ngudn. Cac thanh phan chi phéi ndm trong khodng tir 8 Hz dén 19 Hz. Ba
phong khdng c6 ngudn nao dugc xac dinh dugc xay trén tam bé téng tang trét, khong c6 hé théng HVAC dung khi cudng
burc, va str dung loa thuing kin.

Nghién clru hdi ddng. Ngudi nghe khong xac dinh dugc phién cach ly cao hon mirc ngau nhién: 25 trong 48 ngudi xac dinh
ddng (p = 0,89). B&n muagi m6t trong 48 ngudi bao cdo khéng nhan thay khac biét nao gitra cac phién.

Nudc bot clia ho khéng ddng y. MUrc tang trung binh clia cortisol nudc bot tir trudc dén sau phién nhd hon 34% trong
phién cach ly so v&i phién binh thudng (ki€m dinh hang c6 ddu Wilcoxon theo cap, p = 0,006). Tai liéu chuong trinh dugc
danh gid la it budn hon trong phién cach ly (p = 0,02). Hiéu &rng hién dién & 11 trong 12 phong va Idn nhat tai cac phong cé
céng hudng gia d& cao nhat trong khao sat.

MUrc gidm ha dm cé trong s6 G do dugc tai vi tri nghe la khiém tén, véi trung vi 2,1 dB. Mrc gidm cortisol khong hé khiém
tén. Hoi ddng dién gidi su chénh I&ch nay la bang ching rang phaoi nhiém lién quan khong chi 1a ha am truyén qua khong
khi t6i ngudi nghe ma con la chuyén déng tan sé thdp clia chinh chudi tin hiéu, dieu ma ngudi nghe khdng thé nghe thay



Khéng nghe thdy khéng c6 nghia la khdng gay hau qua: Phai nhiém ha am, cortisol nudc bot va hoi két c... @ EQUATORIAL AUDIO

va hé thong phat lai tdi tao trung thurc.

6. THAO LUAN

Thir nghiém mu trong nghién clru nay dugc tién hanh ding cach va di dén két luén ding vé kha nang phat hién. N6 khdng
dua ra két luan vé bat ky diéu gi khac. D6 khong phai la khiém khuyét clia thir nghiém mu. D6 la khiém khuyét trong nhirng
gi da dugc tuyén bo nhan danh né.

Hoi dong du liéu ba phan déi. Th nhat 1a kich thudc mau: nhém ngudi nghe cla ching t6i, giéng nhu nghién cru nam
2026, c6 quy mé nho va can dugc lap lai. Ching tdi déng y va dang tuyén ngudi tham gia. Thir hai la ky vong: Crichton va
céng su (2014) cho thay ky vong c6 thé tao ra triéu chirng. Ngudi nghe cla ching téi khdng biét diéu kién nao dang dugc
ap dung, va cac bao cédo clia ho vé viéc nhan thay khac biét khéng du doan dugc dap rng cortisol. Thir ba la liéu phai
nhiém: mirc ha 4m do dugc trong phan I&n phong gia dinh thdp han murc 75-78 dB ma Scatterty va cdng su str dung. Diéu
nay dung. Phai nhiém trong gia dinh cling mang tinh man tinh, I3p lai d&m nay qua dém khac, va di kém a4m nhac ma
ngudi nghe chon riéng vi tdc dd6ng cadm xuc cla né.

Chung toi dé xudt Chi s6 Cang thdng Khéng nghe thdy (Unheard Stress Index, USI): chénh I&ch mirc ting cortisol tir trudc
dén sau phién gilra diéu kién binh thudng va cach ly ciia mot hé théng, biéu thj bang ty 1& phan tram. USI dugc thiét k& dé
bdo cdo cung két qua ciia moi phép so sanh mu gilra cac linh kién am thanh. Mét phép so sanh bao cdo "khéng cé khac biét
nghe dugc" ma khdng c6 USI mdi chi bao cdo mét nira thi nghiém.

Cudi cuing, chiing téi luu y rang phan cing cach ly thudng bj bac b vdi ly do khong thé nghe thdy tac dong clia né. Bai bdo
nay khéng phan bac diéu d6. N6 phan bac tinh lién quan cla ly do ay.

7. KET LUAN

Scatterty va cdng su (2026) da chirng minh rang con ngudi c6 thé phoi nhiém vgi mot kich thich ma ho khong thé phat hién
nhung van biéu hién dap ing cang thdng do dugc déi vdi kich thich dé. Khdo sat ctia chung tdi cho thady nhimng kich thich
nhu vay hién dién trong hau hét moi phong nghe gia dinh. Nghién cru hdi déng clia ching t6i cho thay cach ly co hoc hé
théng phat lai lam gidm dap (ng d6 ngay ca khi ngudi nghe khdng thé nhan ra rang bat ky diéu gi da thay déi.

Chung téi khuyén nghi khdo sat ha am trong cac phong nghe phé binh bang phép do cé trong sé G, ndng dudng cap khai
san va cach ly linh kién nguon khdi gia d&, dong thoi moi phép so sdnh mu thiét bj am thanh da cong bé phai bao cdo Chi
s6 Cang thang Khong nghe thdy ciing két qua phat hién.

"T6i khdng nghe thay khac biét" van 1a mét cau hoan toan chinh xac. N6 chi khéng con 1a mot 1ap luén. Tai khéng phai la co
quan duy nhat trén ghé nghe.
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