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Ozet

Audiofil sipheciliginin temel araci kor dinleme testidir ve bu testin temel sonucu tek bir cimledir: Hicbir fark duymadim. Nisan
2026'da Scatterty ve meslektaslari, Frontiers in Behavioral Neuroscience dergisinde 36 katilimcinin yaklasik 18 Hz'de ve 75-78 dB
dizeyinde infrases bulunan ya da bulunmayan muzik dinledigi, randomize ve arastirmacinin kosullari bilmedigi bir calisma bildirdi.
Katihmcilar infrasesi sans dlzeyinin Gzerinde tespit edemedi (p = 0,241). Bununla birlikte infrases mevcut oldugunda muzigi daha
hlGzunlu ve daha az ilgi ¢ekici olarak degerlendirdiler, daha fazla sinirlilik bildirdiler ve tikuruk kortizollerinde daha buyuk bir artis
gosterdiler (p = 0,022). infrasesin mevcut olduguna inanip inanmamalar kortizol yanitlarini 6ngérmedi.

Komite bunu, kér testin kabultinden bu yana kritik dinleme agisindan en 6nemli sonug olarak degerlendirmektedir. Bir dinleyici bir
uyarani tespit edemeyebilir, ancak yine de bu uyarandan oélculebilir bicimde etkilenebilir. "Hicbir fark duymadim" tespit hakkinda
bir ifadedir. Dinleme oturumu hakkinda bir ifade degildir.

Basta HVAC tesisati, sogutma cihazlari, kara yolu trafigi, bas refleksli hoparlor kabinleri ve zemine baglasik ekipman rafi rezonansi
olmak Uzere infrasonik kaynaklarin 52 ev tipi dinleme odasinin 49'unda belirlendigi bir taramayi bildiriyoruz. Bu odalarin 12'sinde
48 dinleyiciyle yapilan takip calismasinda katilimcilar, kaynak bilesenlerinin ve kablo hatlarinin mekanik olarak ne zaman yalitildigini
belirleyemedi (48 kisiden 25'i dogru, p = 0,89); buna karsin oturum 6ncesinden sonrasina tukuruk kortizolU artislari yahtilmis
kosulda %34 daha dusuktd (p = 0,006). Duyulmayan Stres Endeksi'nin geleneksel kor test sonuglarina zorunlu olarak eslik etmesini
Oneriyoruz.

1. GIRIS

Kor dinleme testi audio alaninda 6zel bir yere sahiptir. Olaganustu iddialarin sinandigi yéntemdir ve bu yeri dirustce
kazanmistir. Dinleyicinin neyin caldigina iliskin bilgisini ortadan kaldirdiginizda geriye dinleyicinin gergekten tespit
edebildigi kalir.

Komite kor teste hicbir zaman itiraz etmemistir. Onun sonucuyla yapilana itiraz ettik. iki kosulu birbirinden ayiramayan bir
dinleyici, hicbir fark duymadigini dogru bicimde bildirir. Stpheci literattir daha sonra bu bildirimi ikinci ve ¢ok daha
kapsamli bir iddiaya dénusturar: dinleyici agisindan hicbir fark olmadigi iddiasina. Bunlar ayni iddia degildir. 2026'ya kadar
ikisini ayirmayi saglayacak dogrudan kanit ¢ok azdi.

Nisan 2026'da Scatterty, VonStein, Prichard, Franczak, Hamilton ve Schmaltz bu kaniti yayimladi. Katilimcilari infrasesin
mevcut olup olmadigini anlayamadi. Katilimcilarin bedenleri anlayabildi.

Bu makale s6z konusu ¢alismayi 6zetlemekte, komitenin ev tipi dinleme odalarinda yaptigi kendi infrases dlctimlerini
bildirmekte ve bu infrasesin kaynaklari calma sisteminden yahtildiginda dinleyicilere ne oldugunu inceleyen kontrollU bir
panel calismasi sunmaktadir. Dinleyiciler hicbir sey fark etmedi. Tukurukleri fark etti.

2.2026 CALISMASI

Scatterty ve ark. (2026), muzik tirunu (sakinlestirici, meditasyon tarzinda bir kesit ya da huzursuz edici, korku temali bir
ortam muzigi kesiti) infrasesle (acik ya da kapali) caprazlayan, grup basina dokuz katilimcili 2 x 2 denekler arasi bir tasarim
kullandi. Katilimcilar Kanada'nin Edmonton kentindeki MacEwan Universitesi'nde lisans 6grencileriydi. Katilimcilarla
etkilesim kuran arastirmaci hem muzik hem de infrases kosulundan habersizdi.

Yaklasik 18 Hz ve 75-78 dB duzeyindeki infrases, test odalarinin disina ve arasina yerlestirilmis iki subwoofer tarafindan 4
dakika 40 saniye boyunca Uretildi. Muzik, tiketici sinifi bilgisayar hoparlérlerinden ¢alindi ve infrasonik aralktaki
istenmeyen icerigi gidermek icin yuksek gegiren filtreden gecirildi. Maruziyetten 6nce ve sonra tukuruk érnekleri alindi,
katihmcilar duygulanim degerlendirmelerini tamamladi ve her katilimciya infrasesin mevcut olduguna inanip inanmadigi
soruldu.

Katihmcilar infrasesi sans dlzeyinin Uzerinde tespit edemedi (p = 0,241). Buna ragmen infrases maruziyeti bildirilen ilginin
azalmasiyla, mizigin daha az ilgi ¢ekici ve daha hizlnli degerlendirilmesiyle (hiiziin icin p = 0,002), maruziyet sirasinda
daha fazla sinirlilikle ve tukutruk kortizolinde daha buyuk bir artisla (p = 0,022) iligkiliydi. Katilimcilarin infrasesin mevcut
olduguna dair inanci kortizol degisimiyle hicbir iliski géstermedi (p = 0,891).

Yazarlar sinirlamalar konusunda agiktir: biri kortizol analizinden ¢ikariimis 36 katilimcidan olusan kugtk bir érneklem;
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¢ogunlugu kadin geng yetiskinlerden olusan kolayda 6rneklem; tek bir infrasonik frekans ve kortizolin kan ya da idrar
yerine tukurukten érneklenmesi. Komite bu ¢ekinceleri paylagsmakta ve burada eksiksiz olarak kaydetmektedir. Tipik bir
dinleme oturumunun 4 dakika 40 saniyeden énemli 6l¢iide daha uzun oldugunu da belirtiyoruz.

3. INFRASES VE DINLEME ODASI

infrases geleneksel olarak 20 Hz'nin altindaki ses biciminde tanimlanir ve geleneksel olarak duyulamaz diye nitelenir. ikinci
niteleme asir bir basitlestirmedir. Mgller ve Pedersen (2004), distk ve infrasonik frekanslarda isitmeyi g6zden gecirmis ve
20 Hz'nin altindaki sesin yeterince yuksek duizeylerde isitilebilir kaldigini géstermistir; Leventhall (2007) ise isitme esiginin
1,5 Hz'ye kadar 6lclildigiind belirtmektedir. infrases sessiz degildir. Diizeyi distiktiir ve diizeyi diistiikce goz ardi edilmesi
kolaylasir.

LiteratUr ayrica infrasesi uzun suredir huzursuzlukla iliskilendirmektedir. Tandy ve Lawrence (1998), bir laboratuvardaki
rahatsizlik ve hayalet gérme bildirimlerinin izini yeni kurulmus bir aspiratorin Urettigi 19 Hz'lik duran dalgaya kadar
stirmustir. Komitenin saygi duydugu stipheci karsilik, Crichton ve ark. (2014) tarafindan verilmistir; sahte maruziyet
kontrolly, cift kér provokasyon calismalari yalnizca beklentinin infrasesle iliskilendirilen belirti bildirimlerini Gretebildigini
gostermistir. 2026 ¢alismasinin dnemi, bir sikayet yerine bir hormon élgmesi ve beklentinin bunu aciklamadigini bulmasidir.

Ev tipi bir dinleme odasi infrasonik agidan alisiilmadik derecede zengin bir ortamdir. HYAC kompresérleri ve hava isleme
Uniteleri, buzdolabi kompresérleri, kara yolu trafigi ve camasir makinelerinin timu 20 Hz'nin altinda yayim yapar. Bas
refleksli hoparlor kabinleri portta turbulans uretir. Ekipman raflari ve asma zeminler dusik frekanslarda rezonansa girer ve
bu hareketi Gzerlerinde duran her bilesene ve kabloya baglastirir. Komitenin sismo-akustik baglasim tGzerine dnceki
calismasi (Ohm, Ferro, Tanaka, Solder, 2026), sinyal zincirinin 0,5 ile 5 Hz arasindaki zemin kaynakli uyarimini belgelemistir.
Yerlesik dinleme odasi kilavuzu (Park, Ferro, Solder, 2025) yerlesim ve kararliligi ele almis, ancak bugtine kadar dinleyicinin
endokrin sistemini ele almamistir.

4. METODOLOJI

Tarama. Dokuz ulkedeki 52 ev tipi dinleme odasini 6l¢ttk. Dinleme konumunda ve her ekipman rafinda ses basinci, infrases
Ol¢ebilen bir 6l¢im mikrofonuyla 1 Hz'den 20 Hz'ye kadar kaydedildi ve ISO 7196 uyarinca G-agirliklandirma uyguland;
zemin ve raf ivmesi ise Ug¢ eksenli ivmedlcerlerle kaydedildi. HVAC ¢evrimlerini, sogutmayi, trafigi ve ev ici etkinligi
yakalamak amaciyla her oda 24 saat boyunca kesintisiz 6l¢tldu. Kaynaklar, akustik kayit ile olasi kaynaklara yerlestirilen 6zel
sensorler arasindaki tutarhhk yoluyla belirlendi.

Panel calismasi. Taramadan on iki oda, oda basina dort dinleyiciyle toplam 48 dinleyici icin secildi. Her dinleyici farkli
gunlerde, gintin ayni saatinde, ayni program malzemesini ayni calma dizeyinde iceren 40'ar dakikalik iki oturumu
tamamladi. Bir oturumda sistem normal durumundaydi. Digerinde kaynak bilesenleri, amplifikatorler ve tim ara baglanti,
hoparldr ve gug kablosu hatlari mekanik olarak yalitilmisti: her kablo hattinin altinda 5N dereceli tik agacindan Ekvatoral
Yukseltme Bloklari (Bosque, Ferro, Park, Tanaka, 2026), mevcut olan pikaplarin altinda Ekvatoryal Izolasyon Kaidesi, kaynak
bilesenlerinin altinda Yonlu Kece Izolasyon Pedleri ve eksiksizlik adina Ses Dugmesi Izolasyon Odasi. Yalitim donanimi her
iki kosulda da akustik olarak gegirgen orttlerin altina gizlendi. Oturum sirasi dengelendi ve ne dinleyiciler ne de oturum
personeli hangi kosulun uygulandigini biliyordu.

Her oturumdan hemen énce ve 20 dakika sonra tiikiiriik rnekleri alindi. ikinci oturumdan sonra her dinleyiciden yalitilmis
sistemin hangi oturumda kullanildigini belirlemesi ve oturumlar arasinda herhangi bir ayrim algilayip algilamadigini
bildirmesi istendi.

5. SONUCLAR

Tarama. 52 odanin 49'unda infrasonik kaynaklar belirlendi. En yaygin olanlar HVAC tesisati (31 oda), zemine baglasik raf
rezonansi (27 oda), sogutma cihazlari (22 oda), kara yolu trafigi (18 oda) ve bas refleksli hoparlor kabinleriydi (14 oda); cogu
odada birden fazla kaynak vardi. Baskin bilesenler 8 Hz ile 19 Hz arasindaydi. Kaynak belirlenmeyen t¢ oda zemin katindaki
beton plakalar tzerine insa edilmisti, cebri havali HVAC kullanmiyordu ve kapali kutulu hoparlérlere sahipti.

Panel calismasi. Dinleyiciler yaltilmis oturumu sans dizeyinin Gzerinde belirleyemedi: 48 kisiden 25'i dogru belirledi (p =
0,89). 48 kisiden kirk biri oturumlar arasinda hicbir ayrim algilamadigini bildirdi.

Takurukleri ayni goriste degildi. Oturum 6ncesinden sonrasina tikuiruk kortizoliindeki ortalama artis, yalitiimis oturumda
normal oturuma gore %34 daha dusuktu (eslestirilmis Wilcoxon isaretli siralar testi, p = 0,006). Program malzemesi
yahtilmis oturumda daha az hizinlu olarak degerlendirildi (p = 0,02). Etki 12 odanin 11'inde mevcuttu ve taramada raf
rezonansinin en ylksek oldugu odalarda en buyuktu.

Dinleme konumunda G-agirlikli infrases igin 6lctlen azalma, 2,1 dB medyanla sinirliydi. Kortizoldeki azalma sinirli degildi.
Komite bu uyusmazligy, ilgili maruziyetin yalnizca dinleyiciye ulasan hava kaynakli infrases degil, ayni zamanda dinleyicinin
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duyamadigi ve ¢alma sisteminin aslina sadik bicimde yeniden Urettigi sinyal zincirinin kendi dusik frekansh hareketi
olduguna dair kanit seklinde yorumlamaktadir.

6. TARTISMA

Bu calismadaki kor test dogru bicimde yurutulda ve tespit konusunda dogru sonuca ulasti. Baska hicbir konuda sonuca
ulagsmadi. Bu, kor testin kusuru degildir. Onun adina 6ne surulenlerin kusurudur.

Komite Ug itiraz 6ngérmektedir. Birincisi 6rneklem buyukligudur: panelimiz de 2026 ¢alismasi gibi ktiglktir ve tekrarlama
gereklidir. Katiliyoruz ve katilimci topluyoruz. ikincisi beklentidir: Crichton ve ark. (2014), beklentinin belirtiler tiretebildigini
gostermistir. Dinleyicilerimiz hangi kosulun uygulandigini bilmiyordu ve bir ayrim algiladiklarina iliskin bildirimleri kortizol
yanitlarini 6ngérmedi. Uciinciisii dozdur: cogu ev tipi odada élciilen infrases diizeyleri Scatterty ve ark. tarafindan kullanilan
75-78 dB'den daha dusukti. Bu dogrudur. Evdeki maruziyet ayrica kroniktir, geceler boyunca tekrarlanir ve dinleyicinin
Ozellikle duygusal etkisi icin sectigi muzik esliginde gerceklesir.

Duyulmayan Stres Endeksi'ni (Unheard Stress Index, USI) 6neriyoruz: bir sistemin normal ve yalitilmis kosullari arasindaki
oturum 6ncesinden sonrasina kortizol artisi farkinin ytizde olarak ifadesi. USI'nin audio bilesenlerine iliskin her kor
karsilastirmanin sonucuyla birlikte bildirilmesi amaclanmaktadir. USI olmadan "isitilebilir fark yok" diye bildiren bir
karsilastirma, bir deneyin yarisini bildirmistir.

Son olarak yalitim donaniminin, etkilerinin duyulamadigi gerekgesiyle cogu zaman reddedildigini belirtiyoruz. Bu makale
buna itiraz etmemektedir. Bu gerekcenin ilgisine itiraz etmektedir.

7.SONUCLAR

Scatterty ve ark. (2026), insanlarin tespit edemedikleri bir uyarana maruz kalip yine de bu uyarana karsi dlculebilir bir stres
yaniti gosterebildiklerini ortaya koymustur. Taramamiz bu tir uyaranlarin neredeyse her ev tipi dinleme odasinda mevcut
oldugunu gostermektedir. Panel calismamiz, dinleyiciler herhangi bir seyin degistigini anlayamadiginda bile ¢calma
sisteminin mekanik yalitiminin bu yaniti azalttigini géstermektedir.

Kritik dinleme odalarinin G-agirlikli élciimle infrases agisindan taranmasini, kablo hatlarinin zeminden kaldiriimasini ve
kaynak bilesenlerinin raflardan yalitiilmasini, ayrica yayimlanan her kér audio ekipmani karsilastirmasinda tespit sonucuyla
birlikte Duyulmayan Stres Endeksi'nin bildirilmesini 6neriyoruz.

"Hicbir fark duymadim" batiniyle dogru bir ciimle olmayi strdlrayor. Yalnizca bir argiman olmaktan ¢ikti. Dinleme
koltugundaki tek organ kulaklar degildir.
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