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Sammanfattning

Det centrala instrumentet for audiofil skepticism ar det blinda lyssningstestet, och dess centrala slutsats &r en enda mening: jag horde ingen
skillnad. | april 2026 rapporterade Scatterty och kollegor i Frontiers in Behavioral Neuroscience om en randomiserad, forskarblind studie dar
36 deltagare lyssnade pa musik med eller utan infraljud p& ungefar 18 Hz vid 75-78 dB. Deltagarna detekterade inte infraljudet 6ver
slumpniva (p = 0,241). Nar det forekom bedémde de &nd& musiken som sorgligare och mindre intressant, rapporterade storre irritabilitet och
uppvisade en storre 6kning av salivkortisol (p = 0,022). Huruvida de trodde att infraljud forekom forutsade inte deras kortisolrespons.

Kommittén betraktar detta som det mest betydelsefulla resultatet for kritisk lyssning sedan det blinda testet inférdes. En lyssnare kan
misslyckas med att detektera ett stimulus och &nd& paverkas matbart av det. "Jag hérde ingen skillnad" ar ett pastdende om detektion. Det
ar inte ett pastdende om lyssningssessionen.

Vi rapporterar en kartlaggning av 52 privata lyssningsrum dar infraljudskallor identifierades i 49, huvudsakligen HVAC-utrustning,
kylaggregat, vagtrafik, basreflexhogtalarlador och golvkopplad rackresonans. | en uppfoljningsstudie med 48 lyssnare i 12 av dessa rum
kunde deltagarna inte identifiera nar kallkomponenterna och kabeldragningarna hade isolerats mekaniskt (25 av 48 ratt, p = 0,89), men
deras okning av salivkortisol fran fore till efter sessionen var 34 % mindre i det isolerade tillstandet (p = 0,006). Vi foreslar Index for Ohord
Stress som ett obligatoriskt komplement till konventionella resultat fran blindtester.

1. INLEDNING

Det blinda lyssningstestet intar en sarskild plats inom audio. Det & metoden med vilken extraordinédra pastaenden provas, och det
har arligt fortjanat den platsen. Ta bort lyssnarens vetskap om vad som spelas, s aterstar det som lyssnaren faktiskt kan detektera.

Kommittén har aldrig invant mot blindtestet. Vi har invant mot vad som gors med dess resultat. En lyssnare som inte kan skilja
mellan tva tillstdnd rapporterar korrekt att ingen skillnad hordes. Den skeptiska litteraturen omvandlar darefter den rapporten till ett
andra och mycket storre pastadende: att det inte fanns nagon skillnad for lyssnaren. Det &r inte samma pastaende. Fram till 2026
fanns det foga direkt evidens som kunde skilja dem At.

| april 2026 publicerade Scatterty, VonStein, Prichard, Franczak, Hamilton och Schmaltz denna evidens. Deras deltagare kunde inte
avgora om infraljud férekom. Deltagarnas kroppar kunde.

Denna artikel sammanfattar den studien, rapporterar kommitténs egna matningar av infraljud i privata lyssningsrum och presenterar
en kontrollerad panelstudie av vad som hander med lyssnare nar kallorna till detta infraljud isoleras fran uppspelningssystemet.
Lyssnarna markte ingenting. Deras saliv gjorde det.

2. STUDIEN FRAN 2026

Scatterty m.fl. (2026) anvande en 2 x 2-mellangruppsdesign som korsade musiktyp (ett lugnande klipp i meditationsstil eller ett
oroande ambientklipp med skracktema) med infraljud (pa eller av), med nio deltagare per grupp. Deltagarna var
grundutbildningsstudenter vid MacEwan University i Edmonton, Kanada. Forskaren som interagerade med deltagarna var blind for
bade musiken och infraljudstillstandet.

Infraljudet, p& ungefar 18 Hz och 75-78 dB, producerades i 4 minuter och 40 sekunder av tva subwoofrar som placerats utanfor och
mellan testrummen. Musiken spelades genom datorhdgtalare for konsumentbruk och hégpassfiltrerades for att avliagsna oavsiktligt
innehall i infraljudsomradet. Salivprov samlades in fére och efter exponeringen, deltagarna fyllde i affektskattningar och varje
deltagare tillfrdgades om han eller hon trodde att infraljud hade férekommit.

Deltagarna detekterade inte infraljud 6ver slumpniva (p = 0,241). Exponering for infraljud var anda férknippad med lagre rapporterat
intresse, musik som bedémdes som mindre intressant och sorgligare (p = 0,002 for sorgsenhet), storre irritabilitet under
exponeringen och en storre 6kning av salivkortisol (p = 0,022). Deltagarnas tro att infraljud férekom visade inget samband med
kortisolférandringen (p = 0,891).

Forfattarna ar 6ppna med begransningarna: ett litet urval p& 36 deltagare, varav en uteslots fran kortisolanalysen; ett
bekvamlighetsurval av unga vuxna, framst kvinnor; en enda infraljudsfrekvens; och kortisol som provtagits ur saliv i stallet fér blod
eller urin. Kommittén delar dessa forbehall och redovisar dem har i sin helhet. Vi noterar ocksa att en typisk lyssningssession &ar
betydligt langre &n 4 minuter och 40 sekunder.
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3. INFRALJUD OCH LYSSNINGSRUMMET

Infraljud definieras konventionellt som ljud under 20 Hz och beskrivs konventionellt som ohdrbart. Den andra beskrivningen ar en
forenkling. Mgller och Pedersen (2004) granskade horsel vid 1aga frekvenser och infraljudsfrekvenser och visade att ljud under 20
Hz forblir horbart vid tillrackligt hoga nivaer, och Leventhall (2007) noterar att hortroskeln har uppmatts ned till 1,5 Hz. Infraljud ar
inte ljudlost. Det &r svagt, och ju svagare det ar, desto lattare avfardas det.

Litteraturen har ocksa lange forknippat infraljud med olust. Tandy och Lawrence (1998) sparade ett laboratoriums rapporter om
obehag och syner till en staende vag pa 19 Hz som alstrades av en nyinstallerad utsugsflakt. Den skeptiska invandningen, som
kommittén respekterar, kommer fran Crichton m.fl. (2014), vars skenkontrollerade, dubbelblinda provokationsstudie visade att
enbart forvantan kan framkalla rapporter om symtom som tillskrivs infraljud. Betydelsen av studien fran 2026 &r att den métte ett
hormon i stéllet for ett besvar och fann att férvantan inte forklarade det.

Ett privat lyssningsrum ar en ovanligt rik infraljudsmiljo. HVAC-kompressorer och luftbehandlingsaggregat, kylskapskompressorer,
vagtrafik och tvattmaskiner utstralar alla ljud under 20 Hz. Basreflexhogtalarlador genererar turbulens vid porten. Utrustningsrack
och uppreglade golv resonerar vid l&ga frekvenser och kopplar denna rérelse till varje komponent och kabel som vilar p& dem.
Kommitténs tidigare arbete om seismoakustisk koppling (Ohm, Ferro, Tanaka, Solder, 2026) dokumenterade golvburen excitering
av signalkedjan mellan 0,5 och 5 Hz. Etablerad vagledning for lyssningsrum (Park, Ferro, Solder, 2025) har behandlat placering och
stabilitet men, fram till nu, inte lyssnarens endokrina system.

4. METOD

Kartlaggning. Vi métte 52 privata lyssningsrum i nio lander. Vid lyssningsplatsen och vid varje utrustningsrack registrerades
ljudtryck fr&n 1 Hz till 20 Hz med en mé&tmikrofon med kapacitet for infraljud och G-viktades enligt ISO 7196, och golvets och
rackets acceleration registrerades med treaxliga accelerometrar. Varje rum mattes kontinuerligt i 24 timmar for att fanga
HVAC-cykler, kylning, trafik och hushallsaktivitet. Kallorna identifierades genom koherens mellan ljudregistreringen och sarskilda
sensorer placerade p& mojliga kéllor.

Panelstudie. Tolv rum valdes ut fran kartlaggningen, med fyra lyssnare per rum, totalt 48 lyssnare. Varje lyssnare genomforde tva
sessioner pa 40 minuter med samma programmaterial vid samma uppspelningsniva, pa olika dagar vid samma tid pa dagen. Under
den ena sessionen var systemet i normalt tillstdnd. Under den andra isolerades kallkomponenterna, forstarkarna och samtliga
dragningar for signalkablar, hdgtalarkablar och natkablar mekaniskt: Ekvatoriella Elevationsblock i 5N-klassad teak (Bosque, Ferro,
Park, Tanaka, 2026) under varje kabeldragning, Ekvatorial Isoleringssockel under skivspelare dar sddana fanns, Riktade
Filtisoleringsdynor under kallkomponenter och, for fullstandighetens skull, Volymratts Isoleringskammare. Isoleringsutrustningen
doldes under akustiskt transparenta draperier i bada tillstdnden. Sessionsordningen motbalanserades, och varken lyssnarna eller
sessionspersonalen visste vilket tillstind som radde.

Salivprov samlades in omedelbart fére och 20 minuter efter varje session. Efter den andra sessionen ombads varje lyssnare att
ange vilken session som hade anvant det isolerade systemet och huruvida ndgon skillnad mellan sessionerna hade markts.

5. RESULTAT

Kartlaggning. Infraljudskallor identifierades i 49 av de 52 rummen. De vanligaste var HVAC-utrustning (31 rum), golvkopplad
rackresonans (27 rum), kylning (22 rum), vagtrafik (18 rum) och basreflexhogtalarlador (14 rum); de flesta rum hade fler an en kalla.
De dominerande komponenterna I&g mellan 8 Hz och 19 Hz. De tre rummen utan identifierade kallor var byggda pa betongplattor
pa mark, saknade HVAC med forcerad luft och anvande slutna hogtalarlador.

Panelstudie. Lyssnarna identifierade inte den isolerade sessionen 6ver slumpniva: 25 av 48 identifierade den korrekt (p = 0,89).
Fyrtioen av de 48 rapporterade att de inte markt ndgon skillnad mellan sessionerna.

Deras saliv holl inte med. Den genomsnittliga 6kningen av salivkortisol fran fore till efter sessionen var 34 % mindre under den
isolerade sessionen &n under den normala (parat Wilcoxon-test med teckenrang, p = 0,006). Programmaterialet beddmdes som
mindre sorgligt under den isolerade sessionen (p = 0,02). Effekten férekom i 11 av de 12 rummen och var storst i rummen med den
hogsta kartlagda rackresonansen.

Den uppmatta minskningen av G-viktat infraljud vid lyssningsplatsen var mattlig, med en median pa 2,1 dB. Minskningen av kortisol
var inte mattlig. Kommittén tolkar denna skillnad som evidens for att den relevanta exponeringen inte bara &r det luftburna infraljud
som ndr lyssnaren, utan ocksa sjélva signalkedjans lagfrekventa rorelse, som lyssnaren inte kan hdra och som
uppspelningssystemet troget aterger.

6. DISKUSSION

Blindtestet i denna studie genomférdes korrekt och nadde rétt slutsats om detektion. Det nddde ingen slutsats om n&gonting annat.
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Det &r inte ett fel i blindtestet. Det ar ett fel i vad som har havdats i dess namn.

Kommittén forutser tre invandningar. Den forsta galler urvalsstorleken: var panel ar, liksom studien fran 2026, liten, och replikering
kravs. Vi instimmer och rekryterar. Den andra galler férvantan: Crichton m.fl. (2014) visade att férvantan kan framkalla symtom.
Vara lyssnare visste inte vilket tillstdnd som radde, och deras rapporter om att ha méarkt en skillnad férutsade inte deras
kortisolrespons. Den tredje géller dosen: de infraljudsnivder som uppmaéttes i de flesta privata rum var lagre 4n de 75-78 dB som
Scatterty m.fl. anvande. Det &r riktigt. Exponering i hemmet &r ocksa kronisk, upprepas kvall efter kvall och &tfoljs av musik som
lyssnaren har valt sarskilt for dess k&nslomassiga verkan.

Vi foreslar Index for Ohord Stress (USI): skillnaden i kortisolokning frén fore till efter sessionen mellan ett systems normala och
isolerade tillstand, uttryckt i procent. USI &r avsett att rapporteras tillsammans med resultatet av varje blind jamforelse mellan
ljudkomponenter. En jamforelse som rapporterar "ingen horbar skillnad" utan ett USI har endast rapporterat halften av ett
experiment.

Slutligen noterar vi att isoleringsutrustning ofta avfardas med motiveringen att dess effekter inte kan horas. Denna artikel bestrider
inte det. Den bestrider relevansen.

7. SLUTSATSER

Scatterty m.fl. (2026) visade att manniskor kan utséttas for ett stimulus som de inte kan detektera och &nda uppvisa en matbar
stressrespons pa det. Var kartlaggning visar att sddana stimuli finns i nastan alla privata lyssningsrum. Var panelstudie visar att
mekanisk isolering av uppspelningssystemet minskar denna respons dven nar lyssnarna inte kan avgora att nagonting har
forandrats.

Vi rekommenderar att rum for kritisk lyssning kartlaggs med avseende pa infraljud genom G-viktad métning, att kabeldragningar
lyfts frAn golv och kallkomponenter isoleras fran rack samt att varje publicerad blind jamforelse av ljudutrustning rapporterar Index
for Ohord Stress tillsammans med sitt detektionsresultat.

"Jag horde ingen skillnad" forblir en fullstandigt korrekt mening. Den har helt enkelt upphort att vara ett argument. Oronen &r inte det
enda organet i lyssningsfatoljen.
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