Oheyranlegt er ekki 4n afleidinga: innhlj6dsareiti, kortisol i munnvatni og endalok varnarinnar ,Eg heyrdi engan... @ EQUATORIAL AUDIO

OHEYRANLEGT ER EKKI AN
AFLEIPDINGA: INNHLJODSAREITI,
KORTISOL | MUNNVATNI OG
ENDALOK VARNARINNAR ,EG
HEYRDI ENGAN MUN" VID
GAGNRYNA HLUSTUN




Oheyranlegt er ekki 4n afleidinga: innhlj6dsareiti, kortisol i munnvatni og endalok varnarinnar ,Eg heyrdi engan... @ EQUATORIAL AUDIO

Oheyranlegt er ekki an afleidinga: innhljodsareiti, kortisol i munnvatni og endalok
varnarinnar , Eg heyrdi engan mun" vid gagnryna hlustun

H. Park, A. Bosque, Y. Tanaka, M. Ferro
Equatorial Audio Research Division, Mitad del Mundo, Quito, Ecuador (0.0000deg N)
Journal of Equatorial Audio Science, 2026.

Utdrattur

Meginverkfeeri efasemda hljomahugamanna er blinda hlustunarpréfid og meginnidurstada pess er ein setning: Eg heyrdi engan mun. [ april
2026 greindu Scatterty og samstarfsfolk fra slembiradadri rannsékn i Frontiers in Behavioral Neuroscience, par sem rannsakandi var
blindadur og 36 patttakendur hlustudu & ténlist med eda an um pad bil 18 Hz innhljéds vid 75-78 dB. batttakendur greindu innhlj6did ekki
umfram tilviljun (p = 0,241). begar pad var til stadar téldu peir tonlistina engu ad sidur dapurlegri og sidur ahugaverda, greindu fra meiri
pirringi og syndu meiri haekkun kortiséls i munnvatni (p = 0,022). Sa tra peirra ad innhljod hefdi verid til stadar spadi ekki fyrir um
kortisélsvérun peirra.

Nefndin telur petta afdrifarikustu nidurstddu gagnryninnar hlustunar fra pvi blinda préfio sjalft var tekid upp. Hlustandi getur ekki greint areiti
en samt ordid fyrir maelanlegum ahrifum af pvi. ,Eg heyrdi engan mun" er fullyrding um greiningu. Hun er ekki fullyrding um hlustunarlotuna.

Vid greinum fra kdnnun & 52 hlustunarherbergjum & heimilum par sem innhljédsgjafar, einkum loftreesti- og hitakerfi, keelibinadur, umferd,
bassavidbragdshatalarakassar og gélfbundinn émunur binadarrekka, fundust i 49 peirra. | framhaldsrannsékn med 48 hlustendum { 12
pessara herbergja gatu patttakendur ekki greint hvenaer upprunaihlutir og kapallagnir h6fdu verid vélreent einangradar (25 af 48 rétt, p =
0,89), en haekkun kortiséls i munnvatni fra pvi fyrir lotu til eftir hana var 34% minni vié einangrudu skilyrdin (p = 0,006). Vid leggjum til Studul
6heyrds alags sem skyldubundinn fylgimeaelikvarda hefdbundinna nidurstadna blindpréfa.

1. INNGANGUR

Blinda hlustunarpréfid skipar sérstakan sess i hljéofraedi. Pad er adferdin sem notud er til ad préfa dvenjulegar fullyrdingar og pad
hefur med réttu aunnid sér pann sess. bPegar vitneskja hlustandans um hvad er spilad er fjarleegd stendur eftir pad sem hlustandinn
getur i raun greint.

Nefndin hefur aldrei lagst gegn blinda préfinu. Vido hofum lagst gegn pvi sem gert er vid nidurstéduna. Hlustandi sem getur ekki
greint a milli tveggja skilyrda greinir réttilega fra pvi ad hann hafi ekki heyrt mun. Bokmenntir efasemdamanna breyta peirri frasdgn
sidan i adra og mun vidtaekari fullyrdingu: ad enginn munur hafi verid fyrir hlustandann. betta eru ekki sému fullyréingarnar. Fram til
2026 voru litlar beinar visbendingar til ad adgreina paer.

[ april 2026 birtu Scatterty, VonStein, Prichard, Franczak, Hamilton og Schmaltz peer visbendingar. patttakendur peirra gatu ekki
sagt hvort innhljod veeri til stadar. Likamar peirra gatu pad.

bessi grein dregur saman rannsoknina, greinir fra eigin maelingum nefndarinnar & innhlj6di i hlustunarherbergjum & heimilum og
setur fram styréa panelrannsokn & pvi hvad gerist hja hlustendum pegar gjafar innhljédsins eru einangradir fra spilunarkerfinu.
Hlustendurnir urdu einskis varir. Munnvatn peirra vard pess vart.

2. RANNSOKNIN FRA 2026

Scatterty o.fl. (2026) notudu 2 x 2 millipatttakendasnid sem krossadi tegund tonlistar (réandi brot i hugleidslustil eda 6hugnanlegt
umhverfishljodsbrot med hryllingspema) vid innhljéd (kveikt eda slokkt), med niu patttakendum i hverjum hopi. bPatttakendur voru
grunnnemar vid MacEwan University i Edmonton i Kanada. Rannsakandinn sem atti samskipti vid patttakendur var blindadur baedi
gagnvart ténlistinni og innhljodsskilyrdinu.

Innhljé6id, um pad bil 18 Hz vid 75-78 dB, var framleitt i 4 minGtur og 40 sekindur med tveimur bassahatélurum sem voru stadsettir
fyrir utan og a milli préfunarherbergjanna. Tonlistin var spilud i gegnum tdlvuhatalara fyrir neytendur og harasarsiud til ad fjarlaegja
ofyrirséd efni & innhljédssvidinu. Munnvatnssynum var safnad fyrir og eftir areitid, patttakendur luku mati & gedhrifum og hver
patttakandi var spurdur hvort hann teldi ad innhlj6d hefdi verid til stadar.

patttakendur greindu innhlj6d ekki umfram tilviljun (p = 0,241). Utsetning fyrir innhlj6di tengdist p6 minni tilkynntum ahuga, pvi ad
ténlistin var metin sidur ahugaverd og dapurlegri (p = 0,002 fyrir depurd), meiri pirringi medan & areitinu stéd og meiri haekkun
kortis6ls i munnvatni (p = 0,022). Tru patttakenda & ad innhljéd veeri til stadar tengdist ekki breytingu & kortiséli (p = 0,891).

Héfundarnir reeda takmarkanirnar hreinskilnislega: litid Grtak med 36 patttakendum, par af var einn Gtilokadur fra
kortisolgreiningunni; hentugleikalrtak ungs fullordins félks, adallega kvenna; adeins eina innhlj6dstidni; og ad kortisol var maelt ar
munnvatni en ekki bl6édi eda pvagi. Nefndin deilir pessum fyrirvérum og skrair pa hér i heild. Vio bendum einnig & ad deemigerd
hlustunarlota er talsvert lengri en 4 minGtur og 40 sekdndur.
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3. INNHLJOP OG HLUSTUNARHERBERGID

Innhlj6d er venjulega skilgreint sem hljéd undir 20 Hz og pvi er venjulega lyst sem éheyranlegu. Sidari lysingin er ofureinféldun.
Mgller og Pedersen (2004) foru yfir heyrn vid laga tidni og innhljédstioni og syndu ad hljéd undir 20 Hz er &fram heyranlegt vio
neegilega haan styrk, og Leventhall (2007) bendir & ad heyrnarmérk hafi verid maeld nidur i 1,5 Hz. Innhlj6d er ekki pégn. bad er lagt
og pvi laegra sem pad er, peim mun audveldara er ad visa pvi a bug.

Bokmenntir hafa einnig lengi tengt innhljéd vid vanlidan. Tandy og Lawrence (1998) raktu frasagnir af 6paegindum og synum &
rannsoknarstofu til 19 Hz standandi bylgju fra nyuppsettri Utblastursviftu. Andmeeli efasemdamanna, sem nefndin virdir, koma fra
Crichton o.fl. (2014), en syndarstyrd, tviblind 6grunarrannsékn peirra syndi ad vaentingar einar geta framkallad frasagnir af
einkennum sem eignud eru innhlj6di. Mikilvaegi rannsoknarinnar fra 2026 er ad hun maeldi hormon i stad kvortunar og komst ad pvi
ad vaentingar skyrdu pad ekki.

Hlustunarherbergi & heimili er 6venju audugt innhljodsumhverfi. Pjéppur og loftmedhdndlunarbinadur loftreesti- og hitakerfa,
isskapspjoppur, umferd og pvottavélar geisla 6ll hljédi undir 20 Hz. Bassavidbragdshéatalarakassar mynda idustreymi vid opid.
Bunadarrekkar og upphengd golf dma vid laga tidni og tengja hreyfinguna inn i hvern ihlut og kapal sem a peim hvilir. Fyrri
rannsokn nefndarinnar & jardskjalfta-hljodtengingu (Ohm, Ferro, Tanaka, Solder, 2026) skradi orvun merkjakedjunnar fra golfi a milli
0,5 og 5 Hz. Vidurkenndar leidbeiningar um hlustunarherbergi (Park, Ferro, Solder, 2025) hafa fjallad um stadsetningu og
stodugleika en fram til pessa ekki um innkirtlakerfi hlustandans.

4. ADFERDAFRADI

Koénnun. Vid meeldum 52 hlustunarherbergi & heimilum i niu I6ndum. Vid hlustunarstadinn og hvern bunadarrekka var
hlj6dprystingur skradur fra 1 Hz til 20 Hz med meelihljodnema sem getur meelt innhljéd og G-vigtadur samkveemt ISO 7196; hrodun
golfs og rekka var skrad med pridsa hrodunarmaelum. Hvert herbergi var meelt samfellt i 24 klukkustundir til ad na lotum loftraesti- og
hitakerfa, keelingu, umferd og heimilisathdfnum. Gjafar voru greindir med samraemi milli hljédskrarinnar og sérstakra skynjara sem
komid var fyrir a mégulegum gjofum.

Panelrannsokn. Tolf herbergi voru valin ar kénnuninni, med fjorum hlustendum i hverju herbergi, samtals 48 hlustendum. Hver
hlustandi lauk tveimur 40 minGtna lotum med sama dagskrarefni vid sama spilunarstyrk, & mismunandi dégum & sama tima dags. |
annarri lotunni var kerfid i edlilegu &standi. i hinni voru upprunaihlutir, magnarar og allar samtengingar-, hatalara- og rafkapallagnir
vélreent einangradar: Jofnudar-upphaekkunarkubbar ar 5N-flokkudum tekkvidi (Bosque, Ferro, Park, Tanaka, 2026) undir hverri
kapalldgn, Jéfnudareinangrunargrunni undir plétuspilurum par sem peir voru til stadar, Stefnumidadir filzeinangrunarpadar undir
upprunaihlutum og, til fullkomnunar, HIj6dstyrkshnadseinangrunarkammer. Einangrunarbtnadurinn var falinn undir
hlj6dgegndraepum tjoldum vid baedi skilyrdin. Rada lotanna var métvaegisstillt og hvorki hlustendur né starfsfélk lotanna vissi hvort
skilyrdid var i gildi.

Munnvatnssynum var safnad rétt fyrir hverja lotu og 20 minGtum eftir hana. Eftir seinni lotuna var hver hlustandi bedinn um ad
greina i hvorri lotunni einangrada kerfid hefdi verid notad og segja hvort hann hefdi ordid var vié einhvern mun & lotunum.

5. NIDURSTODUR

Koénnun. Innhljédsgjafar fundust i 49 af 52 herbergjum. Algengastir voru loftraesti- og hitakerfi (31 herbergi), gélfbundinn 6munur
bunadarrekka (27 herbergi), keelibinadur (22 herbergi), umferd (18 herbergi) og bassavidbragdshéatalarakassar (14 herbergi); flest
herbergi héfou fleiri en einn gjafa. Rikjandi peettir lagu & milli 8 Hz og 19 Hz. Herbergin prja par sem enginn gjafi fannst voru byggd &
steyptum botnplétum & jardhaed, hoféu ekkert blastursloftkerfi og notudu lokada hatalarakassa.

Panelrannso6kn. Hlustendur greindu ekki einangrudu lotuna umfram tilviljun: 25 af 48 greindu hana rétt (p = 0,89). Fjorutiu og einn af
48 sagaist ekki hafa ordid var vid neinn mun & lotunum.

Munnvatn peirra var 6sammala. Medalhaekkun kortiséls i munnvatni fra pvi fyrir lotu til eftir hana var 34% minni i einangrudu lotunni
en peirri venjulegu (parad Wilcoxon-pr6f med formerktum rédum, p = 0,006). Dagskrarefnid var metid sidur dapurlegt i einangrudu
lotunni (p = 0,02). Ahrifin komu fram i 11 af 12 herbergjum og voru mest i herbergjunum med mesta meaelda émun blnadarrekka i
konnuninni.

Meeld leekkun G-vigtads innhlj6ds vid hlustunarstadinn var héfleg, med midgildi 2,1 dB. Laekkun kortiséls var ekki héfleg. Nefndin
tulkar petta misreemi sem visbendingu um ad videigandi areiti sé ekki adeins innhlj6did i loftinu sem berst til hlustandans heldur
einnig lagtionihreyfing merkjakedjunnar sjalfrar, sem hlustandinn getur ekki heyrt og spilunarkerfid endurskapar af trimennsku.

6. UMRAEDA

Blinda profid i pessari rannsékn var rétt framkveemt og komst ad réttri nidurstédu um greiningu. Pad komst ekki ad nidurstédu um
neitt annad. bad er ekki galli & blinda préfinu. Pad er galli & pvi sem fullyrt hefur verid i umbodi pess.
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Nefndin gerir rad fyrir prennum andmaelum. Hin fyrstu varda steerd Urtaksins: panelinn okkar er likt og rannséknin fra 2026 litill og
endurtekningar er porf. Vid erum sammala og erum ad rada patttakendur. Hin naestu varda vaentingar: Crichton o.fl. (2014) syndu ad
veaentingar geta framkallad einkenni. Hlustendur okkar vissu ekki hvada skilyrdi var i gildi og frasagnir peirra af pvi ad hafa ordid varir
vid mun spadu ekki fyrir um kortisélsvérun peirra. Hin pridju varda skammt: innhljédsstyrkurinn sem meeldist i flestum herbergjum &
heimilum var lzegri en 75-78 dB sem Scatterty o.fl. notudu. Pad er rétt. Areiti & heimilum er einnig langvinnt, endurtekid nétt eftir nott
og fylgir ténlist sem hlustandinn hefur valid sérstaklega vegna tilfinningalegra ahrifa hennar.

Vid leggjum til Studul 6heyrds alags (Unheard Stress Index, USI): mismuninn & haekkun kortisols fra pvi fyrir lotu til eftir hana milli
venjulegs og einangrads astands kerfis, gefinn upp sem hundradshluti. ZAtlunin er ad greina frd USI samhlida nidurstddu hvers
blinds samanburdar & hljédihlutum. Samanburdur sem greinir fra ,engum heyranlegum mun" an USI hefur greint fra helmingi
tilraunar.

Ad lokum bendum vid & ad einangrunarblnadi er oft visad a bug a peim forsendum ad ahrif hans heyrist ekki. Pessi grein véfengir
pad ekki. HUn véfengir mikilveegi pess.

7. ALYKTANIR

Scatterty o.fl. (2026) syndu fram & ad félk getur ordid fyrir areiti sem pad getur ekki greint og samt synt maelanlega alagssvérun vio
pvi. Kdnnun okkar synir ad slik areiti eru til stadar i nsestum hverju hlustunarherbergi & heimili. Panelrannsékn okkar synir ad vélreen
einangrun spilunarkerfisins dregur Ur peirri svorun, jafnvel pegar hlustendur geta ekki sagt ad neitt hafi breyst.

Vid maelum med pvi ad hlustunarherbergi fyrir gagnryna hlustun séu kénnud mea tilliti til innhlj6ds med G-vigtadri maelingu, ad
kapallagnir séu lyftar fra g6lfum og upprunaihlutir einangradir fra rekkum og ad i sérhverjum birtum blindum samanburdi &
hlj6dbunadi sé greint fra Studli 6heyrds alags samhlida greiningarnidurstédunni.

,Eg heyrdi engan mun" er afram fullkomlega nakveem setning. Hun er einfaldlega heett ad vera roksemd. Eyrun eru ekki eina liffeerid
i hlustunarst6inum.
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