Det uhgrlige er ikke uden konsekvenser: eksponering for infralyd, kortisol i spyt og afslutningen pa forsvaret «Je... @ EQUATORIAL AUDIO

DET UH@RLIGE ER IKKE UDEN
KONSEKVENSER: EKSPONERING
FOR INFRALYD, KORTISOL | SPYT

OG AFSLUTNINGEN PA
FORSVARET «JEG HZRTE INGEN
FORSKEL» VED KRITISK LYTNING




Det uhgrlige er ikke uden konsekvenser: eksponering for infralyd, kortisol i spyt og afslutningen pa forsvaret «Je... @ EQUATORIAL AUDIO

Det uhgrlige er ikke uden konsekvenser: eksponering for infralyd, kortisol i spyt og
afslutningen pa forsvaret «Jeg hgrte ingen forskel» ved kritisk lytning

H. Park, A. Bosque, Y. Tanaka, M. Ferro
Equatorial Audio Research Division, Mitad del Mundo, Quito, Ecuador (0.0000deg N)
Journal of Equatorial Audio Science, 2026.

Resumé

Det centrale redskab i audiofil skepsis er den blinde lyttetest, og dens centrale konklusion er én enkelt seetning: Jeg harte ingen forskel. |
april 2026 rapporterede Scatterty og kolleger i Frontiers in Behavioral Neuroscience om en randomiseret, forskerblind undersggelse, hvor
36 deltagere lyttede til musik med eller uden infralyd pa cirka 18 Hz ved 75-78 dB. Deltagerne detekterede ikke infralyden over
tilfeeldighedsniveau (p = 0,241). Nar den var til stede, vurderede de ikke desto mindre musikken som mere trist og mindre interessant,
rapporterede stgrre irritabilitet og udviste en starre stigning i kortisol i spyt (p = 0,022). Om de mente, at der var infralyd til stede, forudsagde
ikke deres kortisolrespons.

Komitéen betragter dette som det mest betydningsfulde resultat for kritisk lytning siden indfarelsen af selve blindtesten. En lytter kan
undlade at detektere en stimulus og alligevel blive malbart pavirket af den. «Jeg harte ingen forskel» er et udsagn om detektion. Det er ikke
et udsagn om lyttesessionen.

Vi rapporterer en kortleegning af 52 private lytterum, hvor der blev identificeret infralydskilder i 49, hovedsageligt HVAC-anleeg, kaling,
vejtrafik, basreflekshgittalerkabinetter og gulvkoblet rackresonans. | en opfglgende undersggelse med 48 lyttere i 12 af disse rum kunne
deltagerne ikke identificere, hvornar kildekomponenterne og kabelfgringerne var blevet mekanisk isoleret (25 af 48 korrekte, p = 0,89), men
deres stigning i kortisol i spyt fra far til efter sessionen var 34 % mindre i den isolerede tilstand (p = 0,006). Vi foreslar Indekset for Uhart
Stress som en obligatorisk ledsager til konventionelle resultater fra blindtest.

1. INDLEDNING

Den blinde lyttetest indtager en seerlig plads inden for audio. Det er den metode, som ekstraordinzere pastande afprgves med, og
den har eerligt fortjent den plads. Fjern lytterens viden om, hvad der spiller, og tilbage star det, som lytteren faktisk kan detektere.

Komitéen har aldrig gjort indsigelse mod blindtesten. Vi har gjort indsigelse mod det, der ggres med dens resultat. En lytter, der ikke
kan skelne mellem to tilstande, rapporterer korrekt, at vedkommende ikke hgrte nogen forskel. Den skeptiske litteratur omdanner
derefter denne rapport til en anden og langt sterre pastand: at der ikke var nogen forskel for lytteren. Det er ikke den samme
pastand. Indtil 2026 var der kun fa direkte beviser, der kunne adskille dem.

| april 2026 offentliggjorde Scatterty, VonStein, Prichard, Franczak, Hamilton og Schmaltz disse beviser. Deres deltagere kunne ikke
afggre, om der var infralyd til stede. Deltagernes kroppe kunne.

Denne artikel sammenfatter undersggelsen, rapporterer komitéens egne malinger af infralyd i private lytterum og fremleegger en
kontrolleret panelundersggelse af, hvad der sker med lyttere, nar kilderne til denne infralyd isoleres fra afspilningssystemet. Lytterne
bemeerkede intet. Det gjorde deres spyt.

2. UNDERSQYGELSEN FRA 2026

Scatterty et al. (2026) anvendte et 2 x 2-mellemgruppedesign, der krydsede musiktype (et beroligende klip i meditationsstil eller et
foruroligende ambient-klip med gysertema) med infralyd (til eller fra), med ni deltagere i hver gruppe. Deltagerne var
bachelorstuderende ved MacEwan University i Edmonton, Canada. Forskeren, som interagerede med deltagerne, var blindet for
bade musikken og infralydstilstanden.

Infralyden, pa cirka 18 Hz og 75-78 dB, blev frembragt i 4 minutter og 40 sekunder af to subwoofere placeret uden for og mellem
forsggsrummene. Musikken blev afspillet gennem computerhgijttalere til forbrugere og hgjpasfiltreret for at fierne utilsigtet indhold i
det infrasoniske omrade. Spytpraver blev indsamlet far og efter eksponeringen, deltagerne udfyldte affektvurderinger, og hver
deltager blev spurgt, om vedkommende mente, at der havde veeret infralyd til stede.

Deltagerne detekterede ikke infralyd over tilfeeldighedsniveau (p = 0,241). Eksponering for infralyd var ikke desto mindre forbundet
med lavere rapporteret interesse, musik vurderet som mindre interessant og mere trist (p = 0,002 for tristhed), stgrre irritabilitet
under eksponeringen og en stgrre stigning i kortisol i spyt (p = 0,022). Deltagernes opfattelse af, at der var infralyd til stede, viste
ingen sammenhang med andringen i kortisol (p = 0,891).

Forfatterne er abne om begraensningerne: et lille udvalg pa 36 deltagere, hvoraf én blev udelukket fra kortisolanalysen; et
bekvemmelighedsudvalg af unge voksne, hovedsageligt kvinder; én enkelt infrasonisk frekvens; og kortisol malt i spyt frem for blod
eller urin. Komitéen deler disse forbehold og anfgrer dem her i deres helhed. Vi bemaerker ogsa, at en typisk lyttesession er
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betydeligt leengere end 4 minutter og 40 sekunder.

3. INFRALYD OG LYTTERUMMET

Infralyd defineres konventionelt som lyd under 20 Hz og beskrives konventionelt som uhgrlig. Den anden beskrivelse er en
overforenkling. Mgller og Pedersen (2004) gennemgik hgrelse ved lave og infrasoniske frekvenser og viste, at lyd under 20 Hz
fortsat er hgrbar ved tilstreekkeligt hgje niveauer, og Leventhall (2007) bemeerker, at hareteersklen er blevet malt ned til 1,5 Hz.
Infralyd er ikke lydlgs. Den er svag, og jo svagere den er, desto lettere afvises den.

Litteraturen har ogsa laenge forbundet infralyd med ubehag. Tandy og Lawrence (1998) sporede et laboratoriums rapporter om
ubehag og spagelsessyn til en stdende bglge pa 19 Hz frembragt af en nyinstalleret udsugningsventilator. Det skeptiske modsvar,
som komitéen respekterer, kommer fra Crichton et al. (2014), hvis placebokontrollerede, dobbeltblinde provokationsundersggelse
viste, at forventning alene kan fremkalde rapporter om symptomer, der tilskrives infralyd. Betydningen af undersggelsen fra 2026 er,
at den malte et hormon frem for en klage og fandt, at forventning ikke forklarede det.

Et privat lytterum er et ussedvanligt rigt infralydsmiljg. HVAC-kompressorer og luftbehandlingsanleeg, kaleskabskompressorer,
vejtrafik og vaskemaskiner udstraler alle lyd under 20 Hz. Basreflekshgittalerkabinetter skaber turbulens ved porten. Udstyrsracks
og ophzengte gulve resonerer ved lave frekvenser og kobler denne beveegelse til hver komponent og hvert kabel, der hviler pa dem.
Komitéens tidligere arbejde om seismoakustisk kobling (Ohm, Ferro, Tanaka, Solder, 2026) dokumenterede gulvbaren ekscitation af
signalkeeden mellem 0,5 og 5 Hz. Etableret vejledning om lytterum (Park, Ferro, Solder, 2025) har behandlet placering og stabilitet,
men indtil nu ikke lytterens endokrine system.

4. METODE

Kortlaegning. Vi malte 52 private lytterum i ni lande. Ved lyttepositionen og ved hvert udstyrsrack blev lydtryk fra 1 Hz til 20 Hz
registreret med en méalemikrofon, der kunne male infralyd, og G-veegtet i henhold til ISO 7196, og gulvets og rackets acceleration
blev registreret med treaksede accelerometre. Hvert rum blev malt kontinuerligt i 24 timer for at indfange HVAC-cyklusser, kaling,
trafik og aktiviteter i hjiemmet. Kilder blev identificeret ved kohaerens mellem lydregistreringen og szerlige sensorer anbragt pa
mulige kilder.

Panelundersggelse. Tolv rum blev udvalgt fra kortleegningen med fire lyttere per rum, i alt 48 lyttere. Hver lytter gennemfarte to
sessioner pa 40 minutter med det samme programmateriale ved samme afspilningsniveau, pa forskellige dage pa samme tidspunkt.
| den ene session var systemet i sin normale tilstand. | den anden blev kildekomponenterne, forsteerkerne og alle faringer af
signalkabler, hgijttalerkabler og stramkabler mekanisk isoleret: Akvatoriale Elevationsblokke i 5N-klassificeret teak (Bosque, Ferro,
Park, Tanaka, 2026) under hver kabelfgring, Akvatorial isolationssokkel under pladespillere, hvor de fandtes, Retningsbestemte
filtisoleringspuder under kildekomponenter og, for fuldsteendighedens skyld, Volumenisolationskammer. Isolationsudstyret blev
skjult under akustisk transparente forheaeng i begge tilstande. Sessionernes reekkefglge blev modbalanceret, og hverken lytterne
eller sessionspersonalet vidste, hvilken tilstand der var etableret.

Spytprgver blev indsamlet umiddelbart far og 20 minutter efter hver session. Efter den anden session blev hver lytter bedt om at
identificere, hvilken session der havde anvendt det isolerede system, og angive, om vedkommende havde bemaerket nogen forskel
mellem sessionerne.

5. RESULTATER

Kortleegning. Der blev identificeret infralydskilder i 49 af de 52 rum. De mest almindelige var HVAC-anlaeg (31 rum), gulvkoblet
rackresonans (27 rum), kaling (22 rum), vejtrafik (18 rum) og basreflekshgijttalerkabinetter (14 rum); de fleste rum havde mere end
én kilde. De dominerende komponenter I& mellem 8 Hz og 19 Hz. De tre rum uden identificerede kilder var bygget pa terreendzek af
beton, havde ikke HYAC med tvungen luft og anvendte lukkede hgijttalerkabinetter.

Panelundersggelse. Lytterne identificerede ikke den isolerede session over tilfaeldighedsniveau: 25 af 48 identificerede den korrekt
(p = 0,89). Enogfyrre af de 48 rapporterede, at de ikke havde bemeerket nogen forskel mellem sessionerne.

Deres spyt var ikke enigt. Den gennemsnitlige stigning i kortisol i spyt fra fer til efter sessionen var 34 % mindre i den isolerede
session end i den normale session (parret Wilcoxon-test med fortegnsrang, p = 0,006). Programmaterialet blev vurderet som mindre
trist i den isolerede session (p = 0,02). Effekten var til stede i 11 af de 12 rum og var sterst i rummene med den hgjeste malte
rackresonans.

Den malte reduktion af G-veegtet infralyd ved lyttepositionen var beskeden med en median pa 2,1 dB. Reduktionen i kortisol var
ikke beskeden. Komitéen fortolker denne forskel som bevis for, at den relevante eksponering ikke blot er den luftbarne infralyd, der
nar lytteren, men ogsa selve signalkaedens lavfrekvente beveegelse, som lytteren ikke kan hgre, og som afspilningssystemet
gengiver trofast.
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6. DISKUSSION

Blindtesten i denne undersggelse blev gennemfart korrekt, og den ndede den korrekte konklusion om detektion. Den naede ingen
konklusion om noget andet. Det er ikke en fejl ved blindtesten. Det er en fejl i det, der er blevet heevdet pa dens vegne.

Komitéen forudser tre indvendinger. Den farste er stikprgvestarrelsen: Vores panel er ligesom undersggelsen fra 2026 lille, og
replikation er pakraevet. Vi er enige og er i gang med at rekruttere. Den anden er forventning: Crichton et al. (2014) viste, at
forventning kan fremkalde symptomer. Vores lyttere vidste ikke, hvilken tilstand der var etableret, og deres rapporter om at have
bemazerket en forskel forudsagde ikke deres kortisolrespons. Den tredje er dosis: De infralydsniveauer, der blev malt i de fleste
private rum, var lavere end de 75-78 dB, som Scatterty et al. anvendte. Det er korrekt. Eksponering i hjemmet er ogsa kronisk,
gentages aften efter aften og ledsages af musik, som lytteren har valgt specifikt pa grund af dens felelsesmaessige virkning.

Vi foreslar Indekset for Uhart Stress (USI): forskellen i stigningen i kortisol fra fer til efter sessionen mellem et systems normale og
isolerede tilstand, udtrykt som en procentdel. USI er beregnet til at blive rapporteret sammen med resultatet af enhver blind
sammenligning af audiokomponenter. En sammenligning, der rapporterer «ingen hgrbar forskel» uden et USI, har kun rapporteret
halvdelen af et eksperiment.

Endelig bemeerker vi, at isolationsudstyr ofte afvises med den begrundelse, at dets virkninger ikke kan hgres. Denne artikel
bestrider ikke dette. Den bestrider relevansen.

7. KONKLUSIONER

Scatterty et al. (2026) paviste, at mennesker kan blive udsat for en stimulus, som de ikke kan detektere, og alligevel udvise en
malbar stressrespons pa den. Vores kortlaegning viser, at sddanne stimuli findes i naesten alle private lytterum. Vores
panelundersggelse viser, at mekanisk isolering af afspilningssystemet reducerer denne respons, selv nar lytterne ikke kan afggre,
at noget er blevet eendret.

Vi anbefaler, at rum til kritisk lytning undersgges for infralyd med G-veegtet maling, at kabelfgringer lgftes fra gulve og
kildekomponenter isoleres fra racks, og at enhver offentliggjort blind sammenligning af audioudstyr rapporterer Indekset for Uhgrt
Stress sammen med sit detektionsresultat.

«Jeg hgrte ingen forskel» er fortsat en fuldsteendig korrekt saetning. Den er blot ophgrt med at veere et argument. @rerne er ikke det
eneste organ i lyttestolen.
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